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 This study aims to analyze the contribution of learning interest and 
learning motivation to the academic achievement of junior high school 
students through a systematic literature review approach. The study is 
motivated by the relatively low academic performance of students and 
the importance of affective factors in supporting learning success. The 
research employed a qualitative approach with a systematic literature 
review (SLR) design following PRISMA guidelines, using scientific 
articles published between 2020 and 2025 as data sources. The findings 
indicate that learning interest and learning motivation have a 
predominantly positive and significant relationship with students’ 
academic achievement. Learning interest functions as an initial trigger 
for student engagement in the learning process, while learning 
motivation sustains continuous learning efforts. However, variations 
in findings suggest the influence of contextual factors such as learning 
environment, teaching methods, and individual student 
characteristics. This study contributes theoretically by strengthening 
the integration of interest and motivation concepts in educational 
psychology, and practically by providing insights for teachers and 
educational institutions in designing adaptive, student-centered 
learning strategies. 

  

   
Abstrak  

Kata kunci:  

minat belajar, 
motivasi belajar, 
prestasi akademik, 
siswa SMP, 
systematic 
literature review. 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kontribusi minat belajar dan 
motivasi belajar terhadap prestasi akademik siswa Sekolah Menengah 
Pertama (SMP) melalui pendekatan systematic literature review. Studi ini 
dilatarbelakangi oleh masih rendahnya capaian akademik siswa serta 
pentingnya faktor afektif dalam mendukung keberhasilan pembelajaran. 
Metode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif dengan desain 
systematic literature review (SLR) mengacu pada pedoman PRISMA, 
dengan sumber data berupa artikel ilmiah yang dipublikasikan pada rentang 
tahun 2020–2025. Hasil kajian menunjukkan bahwa minat belajar dan 
motivasi belajar memiliki hubungan yang dominan positif dan signifikan 
terhadap prestasi akademik siswa. Minat belajar berperan sebagai pemicu 
keterlibatan awal siswa dalam proses pembelajaran, sedangkan motivasi 
belajar berfungsi sebagai penggerak keberlanjutan usaha belajar. Namun 
demikian, ditemukan pula variasi hasil yang menunjukkan adanya pengaruh 
faktor kontekstual seperti lingkungan belajar, metode pembelajaran, serta 
karakteristik individu siswa. Penelitian ini memberikan kontribusi teoretis 
dalam penguatan integrasi konsep minat dan motivasi dalam psikologi 
pendidikan, serta kontribusi praktis bagi guru dan lembaga pendidikan dalam 
merancang strategi pembelajaran yang adaptif dan berpusat pada siswa. 
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PENDAHULUAN 

Pendidikan pada jenjang Sekolah Menengah Pertama (SMP) memegang peranan 

strategis dalam membangun fondasi kemampuan akademik serta karakter siswa. Selain 

itu, penguatan nilai karakter dan budaya disiplin di sekolah juga sering dikaitkan 

dengan peningkatan kualitas proses pembelajaran siswa (Aliyah & Masnawati, 2022; 

Bayhaqi et al., 2025; Dena & Darmawan, 2024). Di mana strategi pembelajaran yang 

melibatkan interaksi sosial antar siswa dapat membantu meningkatkan partisipasi serta 

keterlibatan dalam proses belajar (Rahmawati & Darmawan, 2024). Meski demikian, 

laporan-laporan terkini menunjukkan bahwa capaian belajar siswa SMP dalam 

beberapa tahun terakhir belum mencapai tingkat yang memuaskan. Hasil survei 

nasional seperti Asesmen Nasional menunjukkan bahwa sebagian siswa mengalami 

kesulitan pada literasi dan numerasi dasar, yang mengindikasikan adanya persoalan 

dalam proses dan kualitas belajar mereka (PUSMENDIK, 2021). Kualitas proses 

pembelajaran di sekolah sangat menentukan perkembangan kemampuan kognitif 

maupun pembentukan sikap siswa dalam jangka panjang (Nuraini dkk., 2024). Dalam 

praktiknya, masih banyak sekolah yang menemukan siswa dengan minat dan motivasi 

yang rendah dan menjadikan tantangan tersendiri bagi pendidik, terutama pada era 

digital yang menghadirkan berbagai distraksi bagi remaja. Kemampuan literasi digital 

yang tepat juga diketahui dapat membantu meningkatkan keterlibatan siswa dalam 

kegiatan belajar (Rizal et al., 2024; Zahid et al., 2025). Perkembangan teknologi 

pendidikan juga turut memengaruhi proses belajar karena akses informasi dan 

kemampuan digital siswa dapat memperluas sumber belajar yang tersedia (Arifin & 

Darmawan, 2021; Khayru et al., 2025; Mendonca et al., 2021). Selain itu, pembelajaran 

berbasis media digital, video pembelajaran, serta kegiatan pendidikan berbasis 

komunitas juga mulai banyak digunakan untuk meningkatkan keterlibatan siswa dalam 

proses belajar (Irawan dkk., 2023; Lindra dkk., 2024; Warin, 2022). Siswa SMP sebagai 

kelompok pada tahap perkembangan transisi, menuju remaja cenderung menghadapi 

perubahan psikologis dan sosial yang turut memengaruhi perhatian dan dorongan 

mereka dalam belajar (Santrock, 2018). Selain itu, lingkungan sosial serta perubahan 

peran dalam masyarakat modern turut memengaruhi cara siswa memandang 

pendidikan dan proses belajar yang mereka jalani (Sudahri et al., 2024).  

Prestasi akademik dapat diartikan sebagai hasil kemampuan siswa yang diperoleh 

dari pengalaman belajar yang telah dilalui (Sudjana, 2010). Prestasi akademik 

merupakan output yang didapatkan dan digunakan menjadi indikator pencapaian 

seseorang  (Ramli, 1995). Prestasi akademik sering dijadikan ukuran untuk menilai 

keberhasilan proses pembelajaran yang berlangsung di sekolah (Mudzakkir & 

Darmawan, 2024). Keberhasilan proses belajar tidak hanya ditentukan oleh kemampuan 

akademik siswa, tetapi juga oleh pengelolaan sistem pendidikan, kepemimpinan 

lembaga, serta dukungan lingkungan belajar yang memadai (Akmal et al., 2015; Al 
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Laisty et al., 2024; Darmawan, 2024). Prestasi akademik selalu berkaitan dengan 

kurikulum dan standar kompetensi dalam proses belajar mengajar. Kurikulum yaitu 

bahan ajar yang wajib dipaparkan kepada siswa dengan wujud aktivitas belajar, 

sedangkan standar kompetensi yaitu kompetensi yang wajib diraih siswa (Gunarhadi, 

2010). Prestasi akademik dapat dipahami sebagai derajat pencapaian belajar. Prestasi ini 

didapatkan dengan mengukur capaian belajar siswa, di sisi lain mekanisme untuk 

mengidentifikasi pencapaian belajar adalah melalui kompetensi pemahaman dan 

keterampilan yang dikembangkan oleh pembelajaran yang ditunjukkan melalui nilai 

test yang dipaparkan oleh guru (Hakim, 2011). Indikator prestasi akademik meliputi, (1) 

aspek kognitif (pengetahuan dan pemahaman), (2) aspek afektif (sikap dan minat 

terhadap mata pelajaran), (3) aspek psikomotorik (keterampilan dalam praktik) (Bloom, 

1976). 

Salah satu faktor penting yang memengaruhi prestasi belajar merupakan minat 

belajar. Minat belajar adalah kecenderungan internal siswa yang mendorong 

keterlibatan aktif dalam proses pembelajaran dan secara konsisten ditemukan memiliki 

hubungan positif dengan prestasi belajar siswa pada berbagai mata pelajaran (Rahayu 

et al., 2025). Minat belajar yang rendah menyebabkan siswa kurang terlibat secara aktif 

dalam proses pembelajaran, mudah bosan, dan kurang memiliki dorongan internal 

untuk memahami materi pelajaran. Minat belajar ditandai oleh adanya rasa suka dan 

ketertarikan yang kuat terhadap suatu mata pelajaran (Slameto, 2013). Selain itu, gaya 

mengajar dapat memperkuat minat belajar siswa sehingga mereka lebih antusias dalam 

mengikuti pembelajaran (Safitri & Darmawan, 2023). Indikator minat belajar yaitu, (1) 

perasaan senang dalam belajar, (2) ketertarikan terhadap materi pelajaran, (3) perhatian 

dalam mengikuti pembelajaran, (4) keterlibatan aktif selama proses belajar (Slameto, 

2013). Selain minat belajar, faktor lain yang sangat erat hubungannya dengan prestasi 

belajar adalah motivasi belajar. Lingkungan sekolah yang kondusif serta kemampuan 

guru dalam beradaptasi dengan kebutuhan siswa juga dapat membantu menumbuhkan 

motivasi belajar yang lebih baik (Rozikin et al., 2023). Motivasi belajar merupakan 

pendorong dalam diri siswa untuk mencapai tujuan belajar, mempertahankan usaha, 

serta gigih menghadapi kesulitan dalam proses pembelajaran (Uno, 2011). Motivasi 

belajar merupakan stimulus internal ataupun eksternal yang membuat seseorang 

bersemangat melakukan kegiatan belajar. Kualitas manajemen pendidikan juga dapat 

memberikan kontribusi terhadap tumbuhnya motivasi belajar siswa (Seran & Ismail, 

2025). Motivasi belajar memengaruhi intensitas usaha siswa dalam mencapai tujuan 

akademik (Uno, 2011). Berdasarkan  Uno (2011), motivasi belajar ditunjukkan melalui 

indikator-indikator berikut: adanya dorongan untuk meraih keberhasilan, kebutuhan 

dan upaya belajar, harapan serta tujuan masa depan, penghargaan dalam belajar, serta 

kondisi lingkungan belajar yang mendukung. Selain itu, kesadaran akan pentingnya 

pendidikan dalam kehidupan sosial juga dapat memperkuat dorongan siswa untuk 

terus belajar dan mengembangkan kemampuan diri (Rojak, 2021). 

Studi empiris menunjukkan bahwa motivasi belajar berkontribusi signifikan 

terhadap prestasi akademik, terutama dalam hal ketahanan belajar (learning persistence) 



Analisis Literatur Tentang Kontribusi Minat dan Motivasi Belajar Terhadap Prestasi Akademik 
Siswa Tingkat SMP 

45| Irsyaduna: Jurnal Studi Kemahasiswaan, Vol. 6, No. (1) 2026 

dan orientasi tujuan (Sofyan et al., 2025). Meskipun demikian, penelitian yang ada 

cenderung mengkaji motivasi secara terpisah dari minat belajar, sehingga belum 

memberikan gambaran yang utuh mengenai bagaimana kedua variabel tersebut secara 

simultan memengaruhi prestasi akademik siswa. konteks pendidikan modern yang 

ditandai dengan perkembangan teknologi digital dan perubahan sosial, dinamika minat 

dan motivasi belajar siswa mengalami pergeseran yang cukup signifikan. Akses 

informasi yang luas serta berbagai distraksi digital dapat memengaruhi perhatian dan 

keterlibatan siswa dalam belajar (Arifin & Darmawan, 2021; Khayru dkk., 2025). Di sisi 

lain, literasi digital yang baik justru dapat meningkatkan partisipasi dan kualitas 

pembelajaran siswa (Rizal dkk., 2024). Kondisi ini menunjukkan bahwa hubungan 

antara minat belajar, motivasi belajar, dan prestasi akademik menjadi semakin kompleks 

dan kontekstual, sehingga memerlukan kajian empiris yang lebih mendalam dan 

terintegrasi. 

Berdasarkan uraian tersebut, terdapat research gap yang dapat diidentifikasi. 

Pertama, sebagian besar penelitian sebelumnya masih mengkaji minat belajar dan 

motivasi belajar secara parsial dalam hubungannya dengan prestasi akademik. Kedua, 

belum banyak penelitian yang secara simultan menganalisis kontribusi kedua variabel 

tersebut dalam konteks siswa SMP sebagai kelompok usia transisi yang memiliki 

karakteristik perkembangan unik. Ketiga, perubahan lingkungan belajar akibat 

perkembangan teknologi belum sepenuhnya diintegrasikan dalam analisis hubungan 

antar variabel tersebut. Penelitian ini akan mengkaji secara simultan kontribusi minat 

belajar dan motivasi belajar terhadap prestasi akademik siswa SMP dengan 

mempertimbangkan konteks perkembangan siswa dan dinamika pembelajaran modern. 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi teoretis dalam pengembangan 

kajian psikologi pendidikan serta kontribusi praktis bagi guru dan lembaga pendidikan 

dalam merancang strategi pembelajaran yang lebih efektif dan berpusat pada siswa. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis systematic literature 

review (SLR) untuk mengkaji secara komprehensif kontribusi minat belajar dan motivasi 

belajar terhadap prestasi akademik siswa pada jenjang Sekolah Menengah Pertama 

(SMP). Pendekatan ini dipilih karena memungkinkan peneliti untuk mengintegrasikan 

berbagai temuan empiris dan konseptual dari penelitian terdahulu secara sistematis, 

sehingga diperoleh pemahaman yang lebih mendalam dan holistik mengenai 

keterkaitan antar konsep yang diteliti (Creswell, 2009). 

Pelaksanaan kajian literatur dalam penelitian ini mengacu pada pedoman Preferred 

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA) untuk menjamin 

transparansi, sistematika, dan replikabilitas proses penelitian (Page dkk., 2021). Proses 

kajian dilakukan dengan menelaah berbagai jurnal, artikel, dan situs web yang 

diterbitkan di Indonesia pada periode 2020 hingga 2025, diseleksi berdasarkan relevansi 

topik, kredibilitas akademik, serta kesesuaian dengan kerangka konseptual penelitian. 

Data yang dikumpulkan bersifat deskriptif kualitatif, mencakup uraian konseptual, 

temuan empiris, serta analisis difokuskan pada tiga konsep utama, yaitu minat belajar, 
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motivasi belajar, dan prestasi akademik, serta pola keterkaitan konseptual di antara 

ketiganya. Analisis literatur dilaksanakan secara sistematis melalui pemaknaan isi 

dokumen, pengodean tematik untuk variabel utama, komparasi temuan antarstudi, 

serta sintesis temuan untuk mengidentifikasi pola hubungan yang konsisten dan 

implikasinya terhadap praktik pembelajaran.  

Dengan prosedur yang terstandar tersebut, penelitian ini tidak hanya 

mengidentifikasi pola hubungan antara minat belajar, motivasi belajar, dan prestasi 

akademik, tetapi juga mengungkap kecenderungan temuan, kesenjangan penelitian 

(research gap), serta implikasi praktis bagi pengembangan strategi pembelajaran di SMP. 

Oleh karena itu, hasil penelitian diharapkan mampu memberikan kontribusi teoritis 

dalam pengembangan kajian pendidikan, serta kontribusi praktis dalam perumusan 

kebijakan dan praktik pembelajaran yang lebih efektif dan berbasis bukti. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Hasil 

Kajian mengenai kontribusi minat belajar dan motivasi belajar terhadap prestasi 

akademik siswa telah menjadi isu signifikan dalam ranah pendidikan, khususnya pada 

jenjang Sekolah Menengah Pertama. Oleh karena itu, pemahaman mendalam mengenai 

pengaruh minat dan motivasi belajar terhadap pencapaian akademik siswa menjadi 

penting untuk memberikan wawasan dan mendukung upaya peningkatan mutu 

pembelajaran di tingkat SMP. Berbagai literatur telah diidentifikasi sebagai sumber 

utama dalam penelitian ini. Hasil penelusuran melalui Google Scholar mengungkap 

sebanyak 20 karya ilmiah yang relevan dengan fokus kajian, yang selanjutnya dianalisis 

untuk membangun dasar konseptual penelitian. 

1. Gustiana et al. (2025) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi dan minat belajar 

terhadap prestasi akademik siswa SMPN 4 Tasikmalaya. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan sampel sejumlah 105 siswa menggunakan 

teknik stratified random sampling. Teknik analisis data menggunakan uji validitas, uji 

reliabilitas, dan regresi sederhana serta teknik pengumpulan data menggunakan 

survei dan eksperimen. Hasil menunjukkan bahwa motivasi dan minat belajar 

berpengaruh negatif dan signifikan terhadap prestasi akademik siswa. 

2. Asri et al. (2021) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh minat belajar dan motivasi 

belajar terhadap prestasi akademik matematika siswa kelas VIII SMPN 22 Sinjai. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan sampel 60 siswa 

menggunakan teknik cluster random sampling. Teknik analisis data menggunakan 

statistik deskriptif dan analisis regresi linear berganda serta teknik pengumpulan 

data menggunakan angket dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

minat belajar dan motivasi belajar berpengaruh positif terhadap prestasi akademik 

siswa. 

3. Munthe dan Pasaribu (2023) 
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Studi ini bertujuan untuk mengetahui peran minat dan motivasi belajar siswa dalam 

meningkatkan prestasi akademik matematika siswa kelas VIII SMP 

Muhammadiyah 25 Rantau Prapat. Studi kuantitatif ini menggunakan populasi 

seluruh siswa kelas VIII dan sampel sejumlah 25 siswa menggunakan teknik cluster 

random sampling. Teknik analisis data menggunakan uji statistika non parametric 

yaitu Wilcoxon dan teknik pengumpulan data menggunakan angket. Hasil 

menunjukkan terdapat pengaruh signifikan antara minat dan motivasi belajar siswa 

dengan prestasi akademik siswa. 

4. Ariani et al. (2021) 

Studi kuantitatif ini bertujuan untuk menganalisis peran konsep diri, motivasi 

belajar dan minat belajar dalam menningkatkan prestasi akademik IPS siswa SMPN 

1 Mengwi. Populasi studi ini sebanyak 1.047 siswa dan menggunakan teknik 

stratified random sampling sehingga mendapatkan sampel sebanyak 285 siswa. 

Teknik analisis data yang digunakan yaitu analisis regresi ganda dengan teknik 

pengumpulan data melalui kuesioner dan dokumentasi. Berdasarkan hasil 

menunjukkan bahwa konsep diri, motivasi belajar dan minat belajar terdapat 

kontribusi signifikan terhadap prestasi akademik siswa. 

5. Yuwono (2021) 

Studi ini bertujuan untuk mengetahui peran minat dan motivasi belajar siswa 

terhadap prestasi akademik IPS pada SMPN kabupaten Kebumen. Studi kuantitatif 

ini menetapkan siswa kelas VIII SMPN di kabupaten Kebumen sebagai populasi 

dan sampel sebanyak 681 siswa melalui teknik cluster random sampling. Teknik 

analisis korelasi dan regresi digunakan sebagai teknik analisis data dan kuesioner 

sebagagi teknik pengumpulan data. Hasil menunjukkan bahwa minat dan motivasi 

belajar siswa berpengaruh signifikan terhadap prestasi akademik. 

6. Syaputra (2020) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahu pengaruh minat dan motivasi belajar 

siswa terhadap prestasi akademik matematika siswa kelas VIII SMPN kota Serang. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan populasi siswa kelas VIII 

dan sampel sebanyak 100 siswa menggunakan teknik cluster random sampling. 

Teknik analisis data menggunakan regresi linear ganda program SPSS versi 20 dan 

teknik pengumpulan data menggunakan survei. Hasil menunjukkan bahwa 

prestasi akademik siswa dipengaruhi secara signifikan oleh minat dan motivasi 

belajar siswa. 

7. A’yuningrum (2020) 

Studi ini bertujuan untuk mengidentifikasi peran minat dan motivasi belajar dalam 

peningkatkan prestasi akademik IPS pada SMPN kabupaten Bekasi. Studi ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan sampel sejumlah 94 siswa menggunakan 

teknik cluster random sampling. Teknik analisis data dilakukan dengan analisis 

korelasi dan regresi dan teknik pengumpulan data melalui kuesioner. Hasil 

mengindikasikan bahwa prestasi akademik siswa dipengaruhi secara signifikan 

oleh minat dan motivasi belajar siswa. 
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8. Apriani (2022) 

Studi ini bertujuan untuk mengkaji peran minat belajar terhadap prestasi akademik 

bahasa Indonesia siswa SMP Swasta di Kota Bogor. Studi ini menerapkan metode 

kuantitatif dengan sampel sebanyak 100 siswa melalui teknik cluster random 

sampling. Teknik analisis data yang digunakanialah statistik deskriptif dan korelasi 

ganda dan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. Berdasarkan hasil 

penelitian menunjukkan bahwa minat belajar berpengaruh positif yang signifikan 

terhadap prestasi akademik bahasa Indonesia siswa.  

9. Ledysion DP et al. (2025) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan minat belajar terhadap 

prestasi akademik pada siswa kelas VIIB SMP PGRI Mumbulsari. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan populasi berjumlah 15 siswa dan 

menggunakan teknik total sampling. Teknik analisis data menggunakan analisis 

korelasi dan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, kuesioner, dan 

dokumentasi. Hasil menunjukkan bahwa minat belajar memiliki hubungan positif 

yang signifikan terhadap prestasi siswa. 

10. Selfiana et al. (2023) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh minat belajar terhadap 

prestasi akademik bahasa Indonesia siswa kelas VIII SMPN 1 Kabupaten Sorong. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan sampel berjumlah 33 siswa 

kelas VIII menggunakan teknik cluster random sampling. Teknik analisis data 

menggunakan analisis regresi linear berganda program SPSS dan teknik 

pengumpulan data menggunakan angket. Berdasarkan hasil penelitian 

menunjukkan bahwa minat belajar berpengaruh positif terhadap prestasi akademik 

siswa. 

11. Metri et al. (2022) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh minat dan motivasi belajar 

terhadap prestasi akademik siswa beragama budha di SMPN kecamatan Gambiran 

kabupaten Banyuwangi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

populasi berjumlah 35 siswa beragama budha kelas VII-IX dan menggunakan 

teknik total sampling. Teknik analisis data menggunakan regresi linear berganda 

dengan bantuan SPSS 16 dan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner. 

Hasil menunjukkan bahwa minat dan motivasi belajar berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap prestasi akademik siswa. 

12. Prabayoansa et al. (2024) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi belajar dan minat 

belajar matematika terhadap prestasi akademik matematika siswa kelas VIII SMP-

IT Al Ishmah Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

populasi semua siswa kelas VIII dan sampel sebanyak 66 siswa menggunakan 

teknik purposive random sampling. Teknik analisis data menggunakan analisis 

korelasi dan regresi dan teknik pengumpulan data menggunakan survei. 

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi belajar dan minat 
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belajar siswa matematika berpengaruh signifikan terhadap prestasi akademik 

siswa. 

13. Lapedu et al. (2021) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi belajar, minat belajar, 

dan gaya belajar terhadap prestasi akademik siswa SMPN kota Kendari. Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif dengan populasi semua siswa kelas VIII di 22 

SMPN yang berada di kota Kendari dan menggunakan teknik stratified random 

sampling. Teknik analisis data menggunakan regresi linear sederhana dan regresi 

linear berganda dan teknik pengumpulan data menggunakan angket dan 

dokumentasi. Hasil menunjukkan bahwa motivasi belajar, minat belajar, dan gaya 

belajar berpengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi akademik siswa. 

14. Ugi et al. (2023) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi belajar terhadap 

prestasi akademik matematika siswa SMPN Satu Atap Runduma. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan sampel sebanyak 14 siswa menggunakan 

teknik total sampling. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan 

analisis inferensial dan teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner dan 

dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi belajar 

berpengaruh signifikan terhadap prestasi akademik siswa. 

15. Bahar (2020) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi belajar siswa 

terhadap prestasi akademik IPS SMPN Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan sampel sebanyak 60 siswa menggunakan teknik 

purposive sampling. Teknik analisis data menggunakan uji normalitas dan uji 

linearitas sederhana program SPSS dan teknik pengumpulan data menggunakan 

angket. Hasil menunjukkan bahwa motivasi belajar siswa berpengaruh signifikan 

terhadap prestasi akademik. 

16. Umar et al. (2020) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi belajar terhadap 

prestasi akademik siswa di SMPN 1 Marioriwawo Kabupaten Soppeng. Penelitian 

ini menggunakan metode kuantitatif dengan populasi seluruh siswa kelas VIII 

SMPN 1 Marioriwawo Kabupaten Soppeng dan sampel berjumlah 143 siswa 

menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisis data menggunakan analisis 

regresi linear sederhana dan teknik pengumpulan data menggunakan observasi, 

wawancara, angket, dokumentasi. Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan 

bahwa motivasi belajar berpengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi 

akademik siswa. 

17. Hasanah et al. (2025) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi belajar terhadap 

prestasi akademik siswa di SMP As Syarifah Jonggol. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan populasi seluruh siswa SMP As Syarifah Jonggol dan 

sampel sejumlah 144 siswa menggunakan teknik stratified random sampling. Teknik 
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analisis data menggunakan uji korelasi dan teknik pengumpulan data 

menggunakan angket. Hasil menunjukkan bahwa motivasi belajar memiliki 

hubungan yang signifikan terhadap prestasi siswa. 

18. Terong et al. (2023) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi belajar dengan 

prestasi akademik siswa kelas VIIIA SMPN 16 Kota Kupang. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan populasi seluruh siswa kelas VIIIA SMPN 

16 Kota Kupang dan sampel sejumlah 23 siswa menggunakan teknik total sampling. 

Teknik analisis data menggunakan analisis korelasi dan teknik pengumpulan data 

menggunakan angket. Hasil penelitian menunjukkan bahwa motivasi belajar 

memiliki hubungan signifikan dengan prestasi akademik siswa. 

19. Yuniarty et al. (2023) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan motivasi belajar dengan 

prestasi akademik pada siswa SMPN 22 Pontianak. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif dengan populasi sebanyak 344 siswa dan sampel sejumlah 85 

siswa menggunakan teknik total sampling. Teknik analisis data menggunakan 

analisis korelasi dan teknik pengumpulan data menggunakan angket. Hasil 

menunjukkan bahwa motivasi belajar memiliki hubungan signifikan dengan 

prestasi akademik siswa. 

20. Ruhma dan Ni’mah (2024) 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh motivasi terhadap prestasi 

akademik matematika siswa di SMP Plus Persis Panumbangan. Penelitian ini 

menggunakan metode kuantitatif dengan sampel sebanyak 46 siswa menggunakan 

teknik sensus sampling. Teknik analisis data menggunakan statistik deskriptif dan 

inferensial dan teknik pengumpulan data menggunakan angket. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa motivasi berpengaruh signifikan terhadap prestasi akademik 

siswa. 

Tabel 1. Studi Kontribusi Minat Belajar dan Motivasi Belajar terhadap Prestasi Akedemik 

Peneliti Lokasi Peneliti Fokus Penelitian Temuan Utama 

Gustiana et al. 

(2025) 

SMPN 4 

Tasikmalaya 

Kontribusi 

motivasi dan minat 

belajar terhadap 

prestasi akademik  

Motivasi dan minat 

belajar terbukti 

memiliki pengaruh 

negatif yang 

signifikan terhadap 

capaian akademik 

siswa 

Asri et al. 

(2021)   

 SMPN 22 Sinjai Peran motivasi dan 

minat belajar 

terhadap prestasi 

akademik siswa  

Motivasi dan minat 

belajar 

menunjukkan 

pengaruh positif 

signifikan terhadap 
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pencapaian 

akademik 

Munthe et al. (2023) SMP 

Muhammadiyah 25 

Rantau Prapat. 

Kontribusi 

motivasi dan minat 

belajar terhadap 

prestasi akademik  

Motivasi dan minat 

belajar siswa 

berkontribusi 

secara signifikan 

dalam 

meningkatkan 

prestasi akademik 

Ariani et al. (2021) SMPN 1 Mengwi Peran konsep diri, 

motivasi, dan 

minat belajar 

dalam prestasi 

akademik 

Konsep diri, 

motivasi belajar 

dan minat belajar 

terdapat kontribusi 

signifikan terhadap 

pencapaian 

akademik siswa 

Yuwono (2021)  SMPN kabupaten 

Kebumen 

Kontribusi 

motivasi dan minat 

belajar siswa 

terhadap prestasi 

akademik 

Motivasi dan minat 

belajar siswa 

memberikan 

pengaruh 

signifikan terhadap 

prestasi akademik 

Syaputra (2020) 

 

SMPN kota Serang Kontribusi 

motivasi dan minat 

belajar siswa 

terhadap prestasi 

akademik siswa  

Motivasi dan minat 

belajar berdampak 

signifikan pada 

pencapaian 

akademik siswa 

A’yuningrum 

(2020) 

 

SMPN kabupaten 

Bekasi 

Dampak motivasi 

dan minat belajar 

terhadap prestasi 

akademik 

Motivasi dan minat 

belajar terbukti 

signifikan dalam 

memengaruhi 

prestasi akademik 

Apriani (2022) SMP Swasta Kota 

Bogor 

Pengaruh minat 

belajar terhadap 

prestasi akademik 

siswa 

Minat belajar 

memengaruhi 

prestasi akademik 

secara positif dan 

signifikan 

Ledysion et al. 

(2025) 

SMP PGRI 

Mumbulsari 

Hubungan minat 

belajar terhadap 

prestasi siswa  

Minat belajar 

memiliki 

keterkaitan positif 

yang signifikan 
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terhadap prestasi 

siswa  

Selfiana et al. (2023) SMPN 1 Kabupaten 

Sorong 

Pengaruh minat 

belajar terhadap 

prestasi akademik 

siswa  

Minat belajar 

berpengaruh 

positif terhadap 

prestasi akademik 

siswa  

Metri et al.  (2022)  SMPN kecamatan 

Gambiran 

kabupaten 

Banyuwangi. 

Pengaruh minat 

dan motivasi 

belajar pada 

prestasi akademik 

siswa  

Kombinasi minat 

dan motivasi 

belajar 

memberikan efek 

positif signifikan 

pada prestasi 

akademik 

Prabayoansa et al.  

(2024) 

SMP-IT Al Ishmah 

Bekasi. 

Pengaruh motivasi 

belajar dan minat 

belajar matematika 

terhadap prestasi 

akademik siswa  

 Motivasi belajar 

dan minat belajar 

siswa matematika 

berkontribusi 

signifikan terhadap 

prestasi akademik 

siswa  

Lapedu et al.  (2021)  SMPN kota 

Kendari 

Pengaruh motivasi 

belajar, minat 

belajar, dan gaya 

belajar terhadap 

prestasi akademik 

siswa  

Motivasi belajar, 

minat belajar, dan 

gaya belajar 

memengaruhi 

prestasi akademik 

secara positif dan 

signifikan 

Ugi et al. (2023) SMPN Satu Atap 

Runduma 

Pengaruh motivasi 

belajar pada 

prestasi akademik 

siswa  

Motivasi belajar 

secara signifikan 

memengaruhi 

pencapaian 

akademik siswa 

Bahar (2020) SMPN Kota Bekasi Kontribusi 

motivasi belajar 

siswa terhadap 

prestasi akademik 

Motivasi belajar 

siswa berpengaruh 

signifikan terhadap 

prestasi akademik  

Umar et al. (2020) SMPN 1 

Marioriwawo 

Kabupaten 

Soppeng 

Pengaruh motivasi 

belajar pada 

prestasi akademik 

siswa  

Motivasi belajar 

berperan signifikan 

dalam 

memengaruhi 

prestasi akademik 
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Hasanah et al. 

(2025) 

SMP As Syarifah 

Jonggol 

Hubungan 

motivasi belajar 

dengan prestasi 

siswa  

Prestasi akademik 

dipengaruhi secara 

signifikan oleh 

motivasi belajar 

Terong et al. (2023) SMPN 16 Kota 

Kupang 

Hubungan 

motivasi belajar 

dengan prestasi 

akademik siswa  

Prestasi akademik 

dipengaruhi secara 

signifikan oleh 

motivasi belajar 

Yuniarty et al. 

(2023) 

SMPN 22 

Pontianak 

Hubungan 

motivasi belajar 

dengan prestasi 

akademik siswa  

Prestasi akademik 

dipengaruhi secara 

signifikan oleh 

motivasi belajar 

Ruhma et al. (2024) SMP Plus Persis 

Panumbangan 

Hubungan 

motivasi dengan 

prestasi akademik 

siswa  

Prestasi akademik 

dipengaruhi secara 

signifikan oleh 

motivasi belajar 

 

Hasil kajian literatur yang dilakukan secara sistematis menunjukkan bahwa 

hubungan antara minat belajar, motivasi belajar, dan prestasi akademik siswa SMP tidak 

bersifat linear sederhana, melainkan membentuk pola yang kompleks dengan tingkat 

konsistensi dan variasi tertentu. Berdasarkan sintesis terhadap berbagai penelitian, 

temuan dapat dikelompokkan ke dalam tiga pola utama, yaitu: (1) pola hubungan positif 

yang konsisten, (2) pola hubungan yang bervariasi atau kontradiktif, dan (3) peran 

faktor kontekstual sebagai variabel moderasi. 

Sebagian besar penelitian menunjukkan bahwa minat belajar dan motivasi belajar 

memiliki hubungan positif dan signifikan terhadap prestasi akademik siswa. Studi oleh  

Asri et al. (2021); Metri et al. (2022); Munthe dan Pasaribu (2023),secara konsisten 

menemukan bahwa siswa dengan tingkat minat dan motivasi belajar yang tinggi 

cenderung menunjukkan capaian akademik yang lebih baik. Temuan ini 

mengindikasikan bahwa keterlibatan psikologis siswa dalam proses pembelajaran 

berperan sebagai penggerak utama dalam meningkatkan kualitas hasil belajar. 

Secara analitis, minat belajar berfungsi sebagai pemicu awal keterlibatan siswa, 

sedangkan motivasi belajar berperan dalam mempertahankan keberlangsungan usaha 

belajar. Kombinasi keduanya menghasilkan intensitas belajar yang lebih tinggi, 

ketekunan dalam menghadapi kesulitan, serta peningkatan fokus terhadap materi 

pembelajaran. Hal ini sejalan dengan temuan Yuwono (2021) dan Prabayoansa et al. 

(2024) yang menunjukkan bahwa integrasi minat dan motivasi berkontribusi terhadap 

kemampuan berpikir kritis, kreatif, serta ketelitian siswa, yang pada akhirnya 

berdampak pada peningkatan prestasi akademik. 

Meskipun dominan menunjukkan hubungan positif, beberapa penelitian 

mengungkapkan hasil yang berbeda. Gustiana et al. (2025), misalnya, melaporkan 

adanya pengaruh negatif yang signifikan antara minat dan motivasi belajar terhadap 
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prestasi akademik. Perbedaan hasil ini menunjukkan bahwa hubungan antar konsep 

tidak bersifat universal, melainkan dipengaruhi oleh kondisi tertentu yang 

melatarbelakangi penelitian. Secara kritis, perbedaan tersebut dapat disebabkan oleh 

beberapa faktor metodologis dan substantif. Dari sisi metodologis, variasi instrumen 

pengukuran, teknik analisis data, serta validitas dan reliabilitas alat ukur dapat 

memengaruhi hasil penelitian. Dari sisi substantif, karakteristik sampel seperti latar 

belakang sosial, tingkat kemampuan awal siswa, serta konteks pembelajaran juga 

berpotensi memengaruhi arah hubungan. Dengan demikian, temuan yang kontradiktif 

tidak serta-merta menunjukkan ketidakkonsistenan teori, tetapi justru mengindikasikan 

kompleksitas hubungan antar konsep dalam konteks pendidikan yang beragam. 

Analisis lebih lanjut menunjukkan bahwa hubungan antara minat belajar, 

motivasi belajar, dan prestasi akademik dimoderasi oleh berbagai faktor kontekstual. 

Faktor-faktor tersebut meliputi metode pembelajaran, karakteristik mata pelajaran, 

lingkungan belajar, serta faktor psikologis lain seperti konsep diri dan gaya belajar. 

Penelitian Ariani et al. (2021) dan Lapedu et al. (2021) menegaskan bahwa konsep diri 

dan gaya belajar dapat memperkuat atau melemahkan pengaruh minat dan motivasi 

terhadap prestasi akademik. Dengan demikian, minat dan motivasi belajar tidak bekerja 

secara terisolasi, melainkan berinteraksi dengan berbagai faktor eksternal dan internal 

lainnya. Dalam konteks ini, hubungan antara ketiga konsep utama dapat dipahami 

sebagai hubungan yang bersifat dinamis dan kontekstual, dimana efektivitasnya sangat 

bergantung pada kualitas lingkungan pembelajaran dan strategi pedagogis yang 

diterapkan. 

Berdasarkan keseluruhan analisis, dapat disimpulkan bahwa minat belajar dan 

motivasi belajar merupakan dua faktor psikologis utama yang secara konsisten 

berkontribusi terhadap prestasi akademik siswa SMP, meskipun tingkat pengaruhnya 

bervariasi. Sintesis ini menunjukkan bahwa keberhasilan akademik tidak hanya 

ditentukan oleh kemampuan kognitif semata, tetapi juga oleh sejauh mana siswa 

memiliki keterlibatan emosional dan dorongan internal dalam proses belajar. 

Temuan ini memberikan implikasi awal bahwa upaya peningkatan prestasi 

akademik perlu diarahkan tidak hanya pada aspek kurikulum dan materi pembelajaran, 

tetapi juga pada strategi yang mampu menumbuhkan minat dan motivasi belajar siswa 

secara berkelanjutan. Oleh karena itu, pendekatan pembelajaran yang adaptif, interaktif, 

dan kontekstual menjadi faktor penting dalam mengoptimalkan potensi belajar siswa di 

jenjang SMP. 

Pembahasan 

 Secara teoretis, hasil temuan ini didukung Self-Determination Theory oleh Deci 

dan Ryan (2000),yang menekankan bahwa kebutuhan akan aktualisasi diri, dukungan 

otonomi, dan rasa kompeten dapat meningkatkan keterlibatan siswa. Teori Hierarki 

Kebutuhan Maslow (1970),juga relevan karena perilaku belajar siswa dipengaruhi oleh 

kebutuhan dasar yang harus terpenuhi sebelum kebutuhan pada tingkat lebih tinggi, 

termasuk aktualisasi diri, dapat dimotivasi. Motivasi dan perilaku belajar siswa juga 

sering dipengaruhi oleh dinamika lingkungan sosial dan organisasi tempat mereka 
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belajar (Darmawan, 2013; Sajjapong et al., 2022). Sardiman (2014),menambahkan bahwa 

motivasi yang kuat akan menumbuhkan minat belajar, sementara minat yang tinggi 

akan memperkuat motivasi siswa, membentuk siklus positif yang berdampak pada 

prestasi akademik. Selain itu, kepemimpinan pendidikan dan partisipasi siswa dalam 

lingkungan akademik juga dapat memberikan pengaruh terhadap kualitas proses 

belajar serta keterlibatan peserta didik dalam kegiatan pembelajaran (Hariani et al., 

2025). Pendekatan pembimbingan yang terstruktur serta pengembangan kompetensi 

sosial juga dapat membantu siswa merencanakan perkembangan akademik mereka 

secara lebih baik (Chada, 2023; Hariani & Mardikaningsih, 2022; Hariani et al., 2021). 

Pendekatan kritis terhadap metodologi literatur mengungkap keterbatasan yang 

signifikan. Mayoritas studi menggunakan metode kuantitatif, teknik cluster random 

sampling, dan analisis regresi, namun beberapa penelitian memiliki sampel kecil atau 

menggunakan total sampling, sehingga membatasi generalisasi temuan. Selain itu, 

fokus penelitian cenderung pada mata pelajaran tertentu, seperti matematika, IPS, dan 

bahasa Indonesia, sehingga studi lintas-subjek yang membahas integrasi minat dan 

motivasi belajar secara holistik masih terbatas. Dalam praktik pendidikan, efektivitas 

pembelajaran juga dipengaruhi oleh berbagai faktor lain seperti ketersediaan fasilitas 

belajar, metode pembelajaran, serta kesiapan guru dalam menghadapi perubahan 

pendidikan (Imanuddin & Darmawan, 2024; Laili & Darmawan, 2024; Liwak et al., 2023). 

Beberapa penelitian menekankan variabel tambahan seperti konsep diri, gaya belajar, 

dan lingkungan sosial, namun belum ada sintesis komprehensif yang mengkaji interaksi 

semua faktor ini secara sistematis. Celah penelitian ini menunjukkan kebutuhan akan 

kajian literatur yang mengintegrasikan minat dan motivasi belajar dengan konteks 

lintas-subjek serta karakteristik psikososial siswa, sekaligus menekankan pendekatan 

kualitatif untuk memahami mekanisme psikologis di balik perilaku belajar. 

Secara teoretis, penelitian ini memberikan kontribusi dalam memperkuat dan 

mengintegrasikan beberapa teori utama dalam psikologi pendidikan. Pertama, 

penelitian ini mempertegas relevansi Self-Determination Theory dalam menjelaskan 

keterlibatan belajar siswa SMP, sekaligus memperluasnya dengan menempatkan minat 

belajar sebagai mediator dalam hubungan antara motivasi dan prestasi akademik. 

Kedua, penelitian ini menguatkan Hierarki Kebutuhan Maslow dengan menunjukkan 

bahwa pemenuhan kebutuhan dasar merupakan prasyarat penting bagi 

berkembangnya minat dan motivasi belajar. Ketiga, penelitian ini mengintegrasikan 

perspektif individual dan kontekstual dengan menunjukkan bahwa faktor lingkungan 

berperan sebagai variabel moderasi yang menentukan kekuatan hubungan 

antarkonsep. 

Dengan demikian, literatur yang ada secara konsisten menunjukkan bahwa minat 

belajar dan motivasi belajar siswa berpengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi 

akademik siswa tingkat SMP. Siswa dengan minat belajar tinggi cenderung 

menunjukkan ketekunan, perhatian, serta keterlibatan aktif dalam proses pembelajaran 

sehingga berdampak pada pencapaian akademik yang lebih baik. Demikian pula, 

motivasi intrinsik atau ekstrinsik menjadi pendorong utama yang mengarahkan 
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perilaku belajar, meningkatkan usaha, serta mempertahankan kegigihan siswa dalam 

mencapai prestasi akademik yang optimal. Berbagai penelitian juga menunjukkan 

bahwa disiplin belajar, kemandirian siswa, serta metode pembelajaran yang tepat 

memiliki kontribusi penting dalam meningkatkan hasil belajar siswa (Khunafah dkk., 

2024; Maharani & Darmawan, 2024; Mubarok & Darmawan, 2025). 

Temuan ini memberikan beberapa implikasi penting yang dapat dirumuskan 

secara spesifik bagi guru, sekolah, dan orang tua. Pertama, guru perlu merancang 

strategi pembelajaran yang tidak hanya berorientasi pada penyampaian materi, tetapi 

juga pada pengembangan minat dan motivasi belajar siswa. Hal ini dapat dilakukan 

melalui penerapan metode pembelajaran berbasis masalah (problem-based learning), 

penggunaan media digital interaktif, serta pemberian umpan balik yang konstruktif dan 

berkelanjutan. Selain itu, guru perlu memberikan ruang otonomi kepada siswa dalam 

proses belajar untuk meningkatkan motivasi intrinsik. Kedua, sekolah perlu 

menciptakan lingkungan belajar yang mendukung pemenuhan kebutuhan psikologis 

siswa, rasa aman, penghargaan, dan keterhubungan sosial. Program penguatan 

karakter, kegiatan ekstrakurikuler, serta sistem penghargaan berbasis prestasi dan 

proses belajar dapat menjadi strategi untuk meningkatkan motivasi dan keterlibatan 

siswa secara menyeluruh. Ketiga, orang tua diharapkan berperan aktif dalam 

mendukung proses belajar siswa melalui penyediaan lingkungan belajar yang kondusif 

di rumah, pemberian dukungan emosional, serta penguatan nilai-nilai penting 

pendidikan. Keterlibatan orang tua secara konsisten terbukti dapat memperkuat 

motivasi belajar siswa (Rojak & Khayru, 2022). Secara keseluruhan, penelitian ini 

menegaskan bahwa minat belajar dan motivasi belajar merupakan faktor kunci yang 

saling berinteraksi dalam membentuk prestasi akademik siswa SMP. Hubungan 

tersebut bersifat dinamis, dipengaruhi oleh faktor internal maupun eksternal, serta 

memerlukan pendekatan pembelajaran yang adaptif dan kontekstual. Dengan 

demikian, kontribusi utama penelitian ini terletak pada integrasi temuan empiris 

dengan kerangka teoritis yang lebih komprehensif, sehingga memberikan pemahaman 

yang lebih mendalam mengenai mekanisme psikologis yang mendasari keberhasilan 

belajar siswa. 

KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil kajian literatur yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

minat belajar dan motivasi belajar merupakan dua faktor psikologis utama yang 

memiliki kontribusi signifikan terhadap prestasi akademik siswa SMP. Kedua variabel 

ini tidak hanya berperan secara parsial, tetapi juga saling berinteraksi dalam 

membentuk keterlibatan belajar, ketekunan, serta intensitas usaha siswa dalam 

mencapai tujuan akademik. Sebagian besar temuan menunjukkan hubungan positif 

antara minat dan motivasi dengan prestasi akademik, meskipun terdapat variasi hasil 

yang mengindikasikan bahwa hubungan tersebut bersifat dinamis dan dipengaruhi oleh 

faktor kontekstual seperti lingkungan belajar, metode pembelajaran, serta karakteristik 

siswa. Dengan demikian, keberhasilan akademik tidak hanya ditentukan oleh 
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kemampuan kognitif, tetapi juga oleh kekuatan aspek afektif yang dimiliki siswa dalam 

proses pembelajaran. 

Dari sisi kontribusi, penelitian ini memberikan penguatan teoretis dengan 

mengintegrasikan berbagai temuan empiris ke dalam kerangka yang lebih 

komprehensif mengenai hubungan antara minat belajar, motivasi belajar, dan prestasi 

akademik. Penelitian ini tidak hanya mengonfirmasi teori-teori psikologi pendidikan 

seperti Self-Determination Theory dan hierarki kebutuhan Maslow, tetapi juga 

memperluas pemahaman dengan menempatkan minat belajar sebagai pemicu awal 

keterlibatan dan motivasi sebagai penguat keberlanjutan proses belajar. Selain itu, kajian 

ini memberikan kontribusi praktis bagi dunia pendidikan, khususnya bagi guru dan 

lembaga sekolah, dalam merancang strategi pembelajaran yang lebih adaptif, interaktif, 

dan berpusat pada siswa guna meningkatkan kualitas hasil belajar secara berkelanjutan. 

Namun demikian, penelitian ini memiliki beberapa keterbatasan yang perlu 

diperhatikan. Penggunaan metode systematic literature review menyebabkan temuan 

sangat bergantung pada kualitas dan keragaman sumber yang dianalisis, serta belum 

mampu menggambarkan kondisi empiris secara langsung di lapangan. Selain itu, 

sebagian besar penelitian yang dianalisis menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

variasi ukuran sampel yang berbeda, sehingga membatasi generalisasi hasil. Kajian ini 

juga masih terbatas pada konteks siswa SMP dan belum mengakomodasi perbedaan 

karakteristik individu, sosial, dan budaya secara mendalam. Oleh karena itu, penelitian 

selanjutnya disarankan untuk menggunakan pendekatan empiris yang lebih luas dan 

integratif dengan mempertimbangkan variabel kontekstual yang lebih kompleks agar 

diperoleh pemahaman yang lebih komprehensif dan aplikatif dalam pengembangan 

kebijakan pendidikan. 
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